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FORMATO DE MATERIAL EDUCATIVO

1. NOMBRE DEL TALLER:

ETIQUETADO NUTRICIONAL

3. REGISTRO FOTOGRAFICO:

ETIQUETADO
NUTRICIONAL

QUE ES EL
ETIQUETADO
NUTRIMENTAL?

La tabla de informacion
nutrimental se encuentra
en productos envasados.

Indica la cantidad de
energia y nutrimentos
que aportan,

LECTURA DE LA
ETIQUETA

Revisa primero
la porcion

que se debe
CONSUMIr ya que
todos los datos
1, de la etigueta
se basan en ella

INFORMACION
NUTRIMENTAL

La tabla de ===

Informacién
nutrimentat se
encuentra en
productos
envasados.

Indica la N
cantidad de energia
y nutrimentos que aportan.

LISTA DE
INGREDIEN '.L'.' G
TES oo
Muestra 3 i
todos los
compon-
entes del

producto en
orden descensedente,
segun la cantidad

que contienen.

Elige productos con
menos grasas saturradas,
azicares y sodio

ENFERMERA JEFE
No 1.128.626.05

ANYELA ATEHORTUA
No 24.651.541
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